IDEI PENTRU
SCOALA VERDE
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1. SA FACEM COMPOST!

PENTRU CE?

- pot fi achizitionate compostoare
confectionate din diverse materiale
(plastic, lemn), de diferite marimi din
comert;
existd si compostoare mici — de apartament
(de marimea unei galeti) care pot fi
pastrate in sala de clasa.




Compostarea este un proces natural de transformare a deseurilor de gradina sau de bucatarie, de
catre niste organisme vii, in humus. Compostul e un ingrasamant natural care rezulta in urma fermentarii
lente a resturilor vegetale si animale.

Cand sunt aruncate in gropile de gunoi, deseurile organice genereaza metan iar procesul de
sortare, separate, reciclare, depozitare sau distrugere a deseurilor e foarte mult ingreunat.

Daca vom produce compost, vom reduce greutatea si volumul deseurilor pe care le aruncam la
tomberon, reciclam o buna parte din deseuri si, in acelasi timp, producem humus pentru gradina.

Alte lucruri interesante despre compost:

- mentine umiditatea in sol si reduce cantitatea de
apa folosita pentru irigare;

- ajuta la refacerea solurilor care sunt sarace in
nutrienti si la cresterea plantelor.

Pe langa cele enumerate, intregul proces poate fi un
adevarat |aborator de observatii pentru copii, dar si pentru
parinti.
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"~ UNDE PUTEM AMPLASA UN COMPOSTOR?

Daca scoala detine un spatiu verde (o gradina, o livada, rondouri cu flori),
- _amplasarea unui compostor este binevenita! Va va ajuta sa ,,scapati” de toate
- resturile vegetale pe care un spatiu verde cultivat le produce (iarba, frunze, crengi)
precum si de alte deseuri care se produc intr-o institutie de invatamant (carton,
resturi care provin de la gustarea copiilor sau chiar de la cantina).

Exista mai multe tipuri de compostoare care pot fi achizitionate chiar din
comert: din plastic, din lemn, Ele au marimi si forme diferite. Cel mai ,,sanatos” este,
bineinteles, cel realizat din materiale naturale, cum este cel din lemn sau crengi
impletite.
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Compostorul de la Scoala Gimnaziala Nr. 12, Timisoara, este confectional din lemn, are un volum de
1 m cub si este asezat pe pamant intr-o mica gradina, aflata intre cele doua corpuri ale cladirii scolii.

Printre materialele pe care le-am folosit la compost se numara cele bogate in azot: plante, frunze si
flori, coji de oua, resturi de legume si fructe, zat de cafea, resturi de ceai. Periodic am adaugat substante
bogate in carbon: ramuri, fasii de lemn, hartie, carton, coji, frunze uscate.

Compostul nu se foloseste ca atare ci doar in amestec cu pamant de gradina.




Ce punem la compost?
- resturi de fructe si legume;
- coji de ou; .

- zat de cafea;

- frunze, iarba tunsa verde sau uscata, paie, crengi tocate;
- resturi de la ceai;

- cofraje de oua, filtre de cafea;

- cartoane, servetele, cutii de pizza, hartie.

Ce nu punem la compost?
-mancare gatita (se accepta cantita
animala); '
- oase;

- carne;

- grasimi;

- lactate;

- fecale de la animalele de com[:l

- obiecte c‘:_lm plastic sau sticla. 1'
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2.ZIUA CONSUMULUI DE FRUCTE

DE CE ? PENTRU CE?

CUM?

- pot fi utilizate fructele primite la scoala in c\%%
stare naturald, pot fi transformate in salate (/)
de fructe sau ,,jucarii”” comestibile;
activitatea e un prilej bun de a aduce la
scoala fructele preferate, de a face schimb

de impresii, de a afla care sunt preferintele
colegilor.



NICIOOATA N REA (TARZIL) BEVRENY
pach . MARLL........., E ZIUA FRUCTELOR!
ZIUA CONSUMULUI RESPONSABIL

* mininci un fruct in pauza de
masit;

* pune resturile (conja, cotorul)
in cosul
pentru ¢

A la sfarsitul
('Ulll])l’)\hll‘.

Fil MAI BUN CU TINE!
FIl MAI BUN CU MEDIUL!
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BENEFICIILE CONSUMULUI DE
FRUCTE AUTOHTONE
IN SPECIAL ALE CELOR LOCALE

- contin o cantitate mai mare de vitamine
si minerale benefice organismului, fiind coapte
natural, la soare (nu este nevoie sa fie culese
necoapte pentru a putea fi pastrate timp
indelungat);
- contin o cantitate mai mica de pesticide si
alte substante chimice menite sa conserve
fructele exotice de-a lungul calatoriei ,,peste
mari si tari” ;

cele mai bune pentru consum sunt
fructele de sezon, autohtone, crescute ' )~
in conditii naturale (BIO). it %



















3. PICNIC RESPONSABIL

PENTRU CE?

cu sandviciuri preparate de noi;

cu salata de fructe preparata de noi (poate 25
f1 pastrata in conditii bune cateva ore daca

e stropita cu suc de lamaie);

Cu preparate realizate din biscuitii s1 laptele

primite la scoalad (salam de biscuiti).
cu produse ,,ratacite” prin camara si
frigider si care sunt pe cale de expirare.



o b|C|cIeta perfect functlonalé
Kpotnwta varsten) corespunzator
echlpata (fréna, claxon);

casca de protectie si sapca de
soare;

echipament sportiv (pantalon
lung, tricou, fas subtire-in cazul.
unei ploi nea$teptate),

bidon (recipient) cu apa, o
gustare pentru servit pe drum,
servetele, patura pentru picnic
(e suficienta o patura pentru 4-5
copii);

toate lucrurile necesare se vor
pune intr-un rucsac care va fi
purtat pe spate.






-«

XA

PICNIC_

-

AN
N
NN
. N

NN

N

L

B TN

N

7




4. MARIONETE DIN LINGURI DE LEMN

PENTRU CE?

lingurile de lemn pot fi gésite in comert; <
pot avea marimi, forme si culori diferite si O/)O
pot avea diferite grade de finisare;

le puteti achizitiona de la un producator

local facand o bucurie unui artizan

autohton;

puteti utiliza orice fel de materiale

(preferabil deseuri) pentru a le decora.
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5. GRADINA URBANA

PENTRU CE?

- pentru pomii pitici se recomanda

ghivece cu diametrul de peste 45 cm;

- pamantul de gradina in care vor fi semanate
semintele sau plantate rasadurile poate fi amestecat cu
compost obtinut in compostorul scolii;

- trebuie studiate nevoile fiecarei plante, unele agreaza
soarele si temperaturi ridicate, altele iubesc umbra

sl racoarea.
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6. ATELIER CULINAR

PENTRU CE?

- Ustensile de bucatarie: prajitor de paine,

cutit, farfurii, boluri, tocator, cana pentru

prepararea limonadei, lingura;

- ingrediente: paine felii, rosii, usturoi, busuioc,
ulei de masline, sare (pentru bruschetele cu busuioc);
- ingrediente: lamaie feliata, frunze de menta, zahar
sau miere (pentru limonada cu menta).
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- sa preparam mancarea in recipiente reutilizabi
- sa utilizam cat mai putin plasticul;
- sd alegem alimentele care trebuie cumparate (
painea) de la producatori locali sau dintre acele
termen mai scurt de valabilitate;
sim (pentru consumul individual) farf
tacamuri biodegradabile, care pot fi
r impreuna cu resturile alimentare;
Ipim hranal! Punem in farfurie doar

, “daruim surplusul. f BN l
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7. BILUTE DE BISCUIT!

PENTRU CE?

- Ustensile de bucatarie: un resou electric

o oala pentru prepararea compozitiei, boluri,

lingura de lemn;

- ingrediente: lapte, biscuiti sfaramati, unt sau marga
cacao, zahar, esenta de rom, praf de nuca de cocos,
zahar vanilat;

- optional: rahat, stafide, ornamente de zahar, fructe
confiate.




3. Preparatul
se ia de pe foc,
in lichidul
cald se
incorporeaza,
lingura cu g
linguri g%

Se adauga
esenta de rom
si S€ amesteca
foarte bine
compozitia




4. Se modeleaza bilute mici care se
tavalesc prin praful de nuca de
COCOS, nuca macinata sau cacao.

Dptional, in interiorul bilutelor, se pot
Introduce fructe uscate (nuca, stafide,
merisoare) sau bucatele de rahat.




RETETA
ENTE:
e biscuiti;
zahar;

ml) de lapte sau 2
a, in cazul celor de

post;
- 150 grame de
speciala pentru prepararea
dulciurilor);
1 lingurita esenta de ro
1 plic de zahar vani

t (sau margari

in interiorul bilutelor pu
] (nuca, stafide, merisoz
~ bucatele de rahat.

e i-Péni:ru decorat p a de cocos,
bomboane ma olata sau nuca
macinata.
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